
Разработка
(актуализация)
адаптированных 
образовательных 
программ среднего 
профессионального 
образования



Поступление

• При поступлении в ПОО СПО обучающийся с 
инвалидностью  и/или с ОВЗ предоставляет 
заявление о необходимости предоставления 
специальных образовательных условий/обучения по 
АООП, с обязательным подтверждением статуса 
инвалида и/или лица с ОВЗ (МСЭ, ПМПК)

Заключение

ППС/ППк

• Комиссия ППС/ППк определяет 
вариант обучения индивидуально 
для каждого обучающегося инвалида 
и/или лица с ОВЗ*

Индивидуальная 
образовательная 

траектория

• Определение индивидуальной 
образовательной траектории 
для обучающихся инвалидов 
и/или лиц с ОВЗ учитывающей 
психофизические  особенности 
позволит максимально 
продуктивно освоить 
образовательную программу

Порядок разработки адаптированной
образовательной программы



Количество обучающихся 
инвалидов и/или лиц с ОВЗ

Формат реализации
АООП СПО

ВАРИАНТ I
до 15 чел. 

в группе по одной нозологии
единая АООП СПО для группы по 

одной нозологии

ВАРИАНТ II до 15 чел. в группе с разными 
видами нозологий

АООП СПО для нескольких 
обучающихся каждого вида 

нозологий (нарушения слуха, 
нарушения зрения и т.д.)

ВАРИАНТ III
в обычной группе (до 25 чел.) 

обучаются несколько студентов с 
инвалидов и/или лиц с ОВЗ

АООП СПОдля каждого 
обучающегося в соответствии с 

нозологией*

*АООП СПО должна максимально соответствовать ООП СПО, по которой обучается группа. Базовым отличием будет 
являться реализация вариативной части учебного плана. В АООП СПО взамен вариативной части утвержденной в ООП СПО 
вводятся адаптационные дисциплины, направленные на развитие коммуникативных и предметно-деятельностных навыков 
в соответствии со спецификой нозологии. 

Варианты организации образовательного 
процесса по АОП СПО
для инвалидов и лиц с ОВЗ



Программы ОПОП  для разработки (адаптации) 
примерных адаптированных  образовательных 
программ среднего профессионального 
образования по Макету - 2021

Субъект Российской 

Федерации
Наименование организации Программа разработки

Архангельская область ГАПОУ «Архангельский политехнический 

техникум»
35.01.26 Мастер растениеводства (дейст.)

Астраханская область ГБПОУ АО «Астраханский губернский техникум»
09.01.04  НАЛАДЧИК АППАРАТНЫХ И ПРОГРАММНЫХ 

СРЕДСТВ ИНФОКОММУНИКАЦИОННЫХ СИСТЕМ

Белгородская область ОГАПОУ «Белгородский индустриальный 

колледж»
11.02.15 Инфокоммуникационные сети и системы связи 

(дейст.)

Брянская область ГБПОУ «Брянский профессионально-

педагогический колледж»
44.02.02 Преподавание в начальных классах (дейст.)

Владимирская область ГБПОУ ВО «Владимирский экономико-

технологический колледж» 08.01.07 Мастер общестроительных работ (дейст.)

Волгоградская область ГБПОУ «Волгоградский профессиональный 

техникум кадровых ресурсов»
35.02.12 Садово-парковое и ландшафтное строительство 

(дейст.)

Вологодская область БПОУ ВО «Череповецкий лесомеханический 

техникум им. В.П. Чкалова» 38.02.03 Операционная деятельность в логистике (дейст.)

Воронежская область ГБПОУ ВО «Воронежский государственный 

промышленно-гуманитарный колледж» 11.02.13 ТВЕРДОТЕЛЬНАЯ ЭЛЕКТРОНИКА

Ивановская область ГБПОУ Ивановский промышленно-экономический 

колледж 09.02.01 Компьютерные системы и комплексы (дейст.)



Субъект Российской 

Федерации
Наименование организации Программа разработки

Иркутская область ГБПОУ Иркутской области "Иркутский техникум архитектуры 

и строительства"
08.02.13 МОНТАЖ И ЭКСПЛУАТАЦИЯ 

ВНУТРЕННИХ САНТЕХНИЧЕСКИХ 

УСТРОЙСТВ, КОНДИЦИОНИРОВАНИЯ 

ВОЗДУХА И ВЕНТИЛЯЦИИ

Кабардино-Балкарская 

Республика

ГБПОУ "Кабардино-Балкарский гуманитарно-технический 

колледж« 39.02.01 СОЦИАЛЬНАЯ РАБОТА

Калининградская 

область

ГАУ КО ПОО «Колледж сервиса и туризма»
43.02.16 ТУРИЗМ И ГОСТЕПРИИМСТВО

Калужская область ГАПОУ КО «Калужский колледж сервиса и дизайна»
54.02.01 Дизайн (по отраслям) /дейст.

Кемеровская область ГПОУ «Профессиональный колледж г. Новокузнецка» 46.02.01 Документационное обеспечение 

управления и архивоведение (дейст.)

Костромская область ОГБПОУ «Костромской торгово-экономический колледж» 19.02.11 ТЕХНОЛОГИЯ ПРОДУКТОВ 

ПИТАНИЯ ИЗ РАСТИТЕЛЬНОГО СЫРЬЯ

Красноярский край КГБПОУ "Красноярский колледж отраслевых технологий и 

предпринимательства"
08.01.28 Мастер отделочных строительных 

и декоративных работ (дейст.)

Курганская область ГБПОУ "Курганский педагогический колледж" 34.02.01 Сестринское дело (дейст.)

Курская область ОБПОУ «Курский государственный политехнический 

колледж»
20.02.04 Пожарная безопасность (дейст.)

Липецкая область ГОАПОУ «Липецкий колледж транспорта и дорожного 

хозяйства»
08.02.12 СТРОИТЕЛЬСТВО И 

ЭКСПЛУАТАЦИЯ АВТОМОБИЛЬНЫХ ДОРОГ, 

АЭРОДРОМОВ И ГОРОДСКИХ ПУТЕЙ 

СООБЩЕНИЯ

Москва ГОБПОУ "Политехнический колледж имени П.А. 

Овчинникова" 11.02.16 МОНТАЖ, ТЕХНИЧЕСКОЕ 

ОБСЛУЖИВАНИЕ И РЕМОНТ ЭЛЕКТРОННЫХ 

ПРИБОРОВ И УСТРОЙСТВ



Субъект Российской 

Федерации
Наименование организации Программа разработки

Москва ГБПОУ Колледж малого бизнеса № 4
29.02.10 КОНСТРУИРОВАНИЕ, МОДЕЛИРОВАНИЕ И 

ТЕХНОЛОГИЯ ИЗГОТОВЛЕНИЯ ИЗДЕЛИЙ ЛЕГКОЙ 

ПРОМЫШЛЕННОСТИ (ПО ВИДАМ)

Москва ГАОУВО «Московский городской педагогический ун

иверситет»
51.02.01 НАРОДНОЕ ХУДОЖЕСТВЕННОЕ ТВОРЧЕСТВО 

(ПО ВИДАМ)

Омская область БПОУ ОО "Омский колледж профессиональных 

технологий"
51.02.02 СОЦИАЛЬНО-КУЛЬТУРНАЯ ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ 

(ПО ВИДАМ)

Пензенская область ГАПОУ ПО «Пензенский колледж современных 

технологий переработки и бизнеса» 35.01.27 МАСТЕР СЕЛЬСКОХОЗЯЙСТВЕННОГО 

ПРОИЗВОДСТВА

Приморский край КГА ПОУ "Промышленный колледж энергетики и 

связи"
11.02.18 СИСТЕМЫ РАДИОСВЯЗИ, МОБИЛЬНОЙ СВЯЗИ 

ТЕЛЕРАДИОВЕЩАНИЯ

Республика 

Башкортостан

ГАПОУ «Салаватский колледж образования и 

профессиональных технологий» 39.02.02 СУРДОКОММУНИКАЦИЯ

Республика Карелия ГАПОУ РК "Петрозаводский педагогический 

колледж« 39.02.03 ОБЕСПЕЧЕНИЕ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ СЛУЖБЫ 

ЗАНЯТОСТИ

Республика Коми ГПОУ «Сыктывкарский политехнический техникум»
43.02.17 ТЕХНОЛОГИИ ИНДУСТРИИ КРАСОТЫ

Республика Марий Эл ГБПОУ РМЭ «Марийский политехнический 

техникум» 09.01.03 ОПЕРАТОР ИНФОРМАЦИОННЫХ РЕСУРСОВ

Республика Мордовия ГБПОУ РМ «Саранский техникум сферы услуг и 

промышленных технологий»
23.01.06 МАШИНИСТ ДОРОЖНЫХ И СТРОИТЕЛЬНЫХ 

МАШИН



Субъект Российской 

Федерации
Наименование организации Программа разработки

Республика Мордовия ГБПОУ РМ «Саранский строительный техникум»
19.02.15 Биотехнология пищевой 

промышленности

Республика Северная 

Осетия – Алания

ГБПОУ «Владикавказский многопрофильный техникум имени 

кавалера ордена Красной Звезды Георгия Калоева»
08.01.29 МАСТЕР ПО РЕМОНТУ И 

ОБСЛУЖИВАНИЮ ИНЖЕНЕРНЫХ 

СИСТЕМ ЖИЛИЩНО-КОММУНАЛЬНОГО 

ХОЗЯЙСТВА

Республика Татарстан ГАПОУ «Казанский строительный колледж» 21.02.19 ЗЕМЛЕУСТРОЙСТВО

Республика Татарстан ГАПОУ «Бугульминский строительно- технический колледж»
29.02.04 Конструирование, 

моделирование и технология швейных 

изделий (дейст.)

Ростовская область ГБПОУ РО «Новочеркасский колледж промышленных технологий и 

управления»

15.02.06 МОНТАЖ И ТЕХНИЧЕСКАЯ 

ЭКСПЛУАТАЦИЯ ХОЛОДИЛЬНО-

КОМПРЕССОРНЫХ МАШИН И 

УСТАНОВОК (ПО ОТРАСЛЯМ)
Самарская область ГАПОУ СО "Самарский государственный колледж"

08.02.14 ЭКСПЛУАТАЦИЯ И 

ОБСЛУЖИВАНИЕ МНОГОКВАРТИРНОГО 

ДОМА

Санкт-Петербург "Санкт-Петербургское государственное бюджетное профессиональное 

образовательное учреждение «Охтинский колледж» 
31.02.03 Лабораторная диагностика 

(дейст.)

Тамбовская область ТОГАПОУ «Техникум отраслевых технологий» 09.01.05 ОПЕРАТОР ТЕХНИЧЕСКОЙ 

ПОДДЕРЖКИ

Тверская область ГБПОУ "Тверской политехнический колледж" 23.01.08 СЛЕСАРЬ ПО РЕМОНТУ 

СТРОИТЕЛЬНЫХ РАБОТ
Тюменская область ГАПОУ ТО "Тюменский колледж производственных и социальных 

технологий"
11.02.17 Разработка электронных 

устройств и систем



Субъект Российской 

Федерации
Наименование организации Программа разработки

Тюменская область ГАПОУ ТО "Тюменский колледж производственных и 

социальных технологий" 11.02.17 Разработка электронных 

устройств и систем

Удмуртская 

Республика

БПОУ УР "Ижевский торгово-экономический техникум" 19.02.12 ТЕХНОЛОГИЯ ПРОДУКТОВ 

ПИТАНИЯ ЖИВОТНОГО 

ПРОИСХОЖДЕНИЯ
Хабаровский край ГБПОУ "Комсомольский-на-Амуре колледж технологий и 

сервиса" 54.02.01 Дизайн (по отраслям) 

(дейст.)

Челябинская область ГБПОУ "Миасский педагогический колледж" 44.02.01 Дошкольное образование 

(дейст.)

Чувашская 

Республика

ГАПОУ ЧР «Чебоксарский экономико-технологический 

колледж» 20.02.02 Защита в чрезвычайных 

ситуациях (дейст.)

Ярославская область ГПОУ ЯО «Ярославский колледж управления и 

профессиональных технологий»
09.0.01 Компьютерные системы и 

комплексы (дейст.)

* Дейст. – https://reestrspo.firpo.ru/dashboard
КУРСИВ – направим ссылку для скачивания 



Адаптация ОПОП СПО (Макет – 2021) в АОП СПО

Примерная адаптированная образовательная программа

Образовательная адаптированная программа для 
обучающихся с нарушением зрения (слуха, ОДА, 

соматические заболевания)



Содержание, соответствующее АОП СПО



Нормативно-правовую основу 
разработки АООП СПО составляют 
правовые документы указанные в п.1.2. 
настоящих методических 
рекомендаций, а также Устав 
образовательной организации и иные 
локальные нормативные акты, 
содержащие нормы по организации 
получения образования обучающимися 
с инвалидностью и ОВЗ.



указываются термины, 
определения, сокращения, 

использованные 
в адаптированной основной 
образовательной программе



Раздел 3. Характеристика 

профессиональной деятельности 

выпускника

Раздел 4. Результаты освоения 

образовательной программы 

Не меняем

По окончании обучения выпускники с 

инвалидностью и/или ограниченными 

возможностями здоровья должны освоить те 

же области и объекты профессиональной 

деятельности, что и остальные выпускники, 

и быть готовыми к выполнению всех 

обозначенных в ФГОС СПО видов 

деятельности. Вводить какие-либо 

дифференциации и ограничения 

в адаптированных основных образовательных 

программах среднего профессионального 

образования в отношении профессиональной 

деятельности выпускников инвалидов и 

выпускников с ограниченными 

возможностями здоровья не допускается.



Данный раздел предполагает заполнение двух подразделов:
«учебный план» и «календарный учебный график», которые связаны между
собой единством наименования дисциплин и местом освоения каждой из
дисциплин, междисциплинарных курсов и практик в графике учебного
процесса.

Раздел 5. Структура адаптированной 
образовательной программы среднего 
профессионального образования



Структура образовательной программы
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Структура образовательной 

программы, включающая:

▪ дисциплины (модули)

▪ практику

▪ государственную итоговую 

аттестацию

Циклы:

На базе среднего 
общего образования

Профессии

10 месяцев/1 год 
10 месяцев

Специальности

1 год 
10 месяцев/ 2 года 

10 месяцев

Срок получения образования: 

типовой

*кратность 36

Приказ Минобрнауки России от 14.06.2013 № 464

«Об утверждении Порядка организации и осуществления

образовательной деятельности по образовательным

программам среднего профессионального образования»

«История России», «Иностранный язык в 

профессиональной деятельности», «Безопасность 

жизнедеятельности», «Физическая культура», «Основы 

финансовой грамотности», «Основы бережливого 

производства».

ПМ соответствуют ВД, включает учебную и 

производственную практики и при необходимости 

адаптационные дисциплины

За счет часов АЧ включаем адаптационные дисциплины

Срок получения образования может быть увеличен на один

год происходит за счёт уменьшения аудиторной нагрузки, а

не за счёт увеличения часов (объем программы)

Объемы вариативной части образовательной программы, 

определенные в ФГОС СПО по специальности/

профессии образовательные организации должны 

реализовывать в полном

объеме и использоваться:

на реализацию адаптационных дисциплин;

на увеличение часов дисциплин (модулей), практик 

обязательной части;

на введение новых элементов (дисциплин, 

междисциплинарных курсов

и профессиональных модулей).

Социально-

гуманитарный*

Общепрофессиональный*

Профессиональный*

1

2

3
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Определить адаптационные дисциплины в 
общепрофессиональном и профессиональном цикле

Заполнить примерный календарный учебный график

Определить объем часов, отводимый на изучение 
адаптированных дисциплин, формы промежуточной аттестации 
(при необходимости) увеличение часов дисциплин и/или практик

Заполнить ПУП, распределяя общее количество часов по видам 
учебных занятий, выделяя часы на практическую подготовку

Провести проверку, корректировку (при необходимости) часов 
ПУП

Алгоритм формирования адаптированного примерного 
учебного плана



Адаптированный примерный календарный 
учебный график
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Компоненты 
П

Н

П

Н

П

Н

П

Н

П

Н

П

Н

П

Н

П

Н

П

Н

П

Н

П

Н

программы

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31 32 33 34 35 36 37 38 39 40 41 42 43

СГ.00 Социально-гуманитарный цикл 216

СГ.01 История России 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 36

СГ.02 Иностранный язык в профессиональной деятельности 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 36

СГ.03 Безопасность жизнедеятельности 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 36

СГ.04 Физическая культура 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 36

СГ.05 Основы бережливого производства 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 36

СГ.06 Основы финансовой грамотности 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 36

О П.00 О бщепрофессиональный цикл 144

ОП. 01 Наименование дисциплины 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 36

ОП. 02 Наименование дисциплины 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 36

ОП. 03 Наименование дисциплины 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 36

ОП. 04 Профессиональный цикл 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 36

П.00 Профессиональный цикл 756

ПМ.01 Наименование профессионального модуля общего 188

МДК.01.01 Наименование МДК 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 40

МДК.01.02 Наименование МДК 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 40

УП. 01 Учебная практика 36 36

ПП.01 Производственная практика 36 36 72

ПМ 02 Наименование профессионального модуля общего 216

МДК 02.01 Наименование МДК 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 36

МДК 02.02 Наименование МДК 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 36

УП. 02 Учебная практика 36 36

ПП. 02 Производственная практика 36 36 36 108

ПМн. ХХ 352

МДКн ХХ.01 Наименование МДК 4 4 4 4 4 4 4 4 32

МДКн ХХ.02 Наименование МДК 4 4 4 4 4 4 4 4 32

УПн. ХХ Учебная практика 36 36 36 108

ППн. ХХ Производственная практика 36 36 36 36 36 180

ПМн. ХХ 352

МДКн ХХ.01 Наименование МДК 4 4 4 4 4 4 4 4 32

МДКн ХХ.02 Наименование МДК 4 4 4 4 4 4 4 4 32

УПн. ХХ Учебная практика 36 36 36 108

ППн. ХХ Производственная практика 36 36 36 36 36 180

Промежуточная аттестацию 36 36

4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 36 36 36 36 36 36 288

Государственная итоговая

аттестация 36 36

Всего час. в неделю 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 1476

учебных занятий 0

Название 

месяца

ГИА.00

Вариативная часть образовательной программы

Название 

месяца

В
се

го
 ч

а
со

в

И
н

д
ек

с

Название 

месяца

Название 

месяца

Название 

месяца

Название 

месяца

Название 

месяца

Название 

месяца

Название 

месяца

Название 

месяца

*



Сопряжение АПКУГ и АПУП
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Компоненты 
П

Н

П

Н

П

Н

П

Н

П

Н

П

Н

П

Н

П

Н

П

Н

П

Н

П

Н

программы

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31 32 33 34 35 36 37 38 39 40 41 42 43

СГ.00 Социально-гуманитарный цикл 216

СГ.01 История России 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 36

СГ.02 Иностранный язык в профессиональной деятельности 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 36

СГ.03 Безопасность жизнедеятельности 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 36

СГ.04 Физическая культура 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 36

СГ.05 Основы бережливого производства 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 36

СГ.06 Основы финансовой грамотности 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 36

О П.00 О бщепрофессиональный цикл 144

ОП. 01 Наименование дисциплины 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 36

ОП. 02 Наименование дисциплины 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 36

ОП. 03 Наименование дисциплины 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 36

ОП. 04 Профессиональный цикл 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 36

П.00 Профессиональный цикл 756

ПМ.01 Наименование профессионального модуля общего 188

МДК.01.01 Наименование МДК 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 40

МДК.01.02 Наименование МДК 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 40

УП. 01 Учебная практика 36 36

ПП.01 Производственная практика 36 36 72

ПМ 02 Наименование профессионального модуля общего 216

МДК 02.01 Наименование МДК 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 36

МДК 02.02 Наименование МДК 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 36

УП. 02 Учебная практика 36 36

ПП. 02 Производственная практика 36 36 36 108

ПМн. ХХ 352

МДКн ХХ.01 Наименование МДК 4 4 4 4 4 4 4 4 32

МДКн ХХ.02 Наименование МДК 4 4 4 4 4 4 4 4 32

УПн. ХХ Учебная практика 36 36 36 108

ППн. ХХ Производственная практика 36 36 36 36 36 180

ПМн. ХХ 352

МДКн ХХ.01 Наименование МДК 4 4 4 4 4 4 4 4 32

МДКн ХХ.02 Наименование МДК 4 4 4 4 4 4 4 4 32

УПн. ХХ Учебная практика 36 36 36 108

ППн. ХХ Производственная практика 36 36 36 36 36 180

Промежуточная аттестацию 36 36

4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 36 36 36 36 36 36 288

Государственная итоговая

аттестация 36 36

Всего час. в неделю 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 1476

учебных занятий 0

Название 

месяца

ГИА.00

Вариативная часть образовательной программы

Название 

месяца

В
с
е
г
о

 ч
а

с
о

в

И
н

д
е
к

с

Название 

месяца

Название 

месяца

Название 

месяца

Название 

месяца

Название 

месяца

Название 

месяца

Название 

месяца

Название 

месяца

Социально-

гуманитарный цикл
1 2 6 7 8 9 11 12 13

1152 968 328 248 36

СГ.00 Социально-гуманитарный цикл 216 90 126 90

СГ.01 История России 36 36 1

СГ.02
Иностранный язык в профессиональной 

деятельности
36 36 36 1

СГ.03 Безопасность жизнедеятельности 36 10 26 10 1

СГ.04 Физическая культура 36 34 2 34 1

СГ.05 Основы бережливого производства 36 36 1

СГ.06 Основы финансовой грамотности 36 10 26 10 1

… … 1

ОП.00 Общепрофессиональный цикл 144 52 92 52

ОП.01 Наименование дисциплины 36 12 24 12 1

ОП.02 Наименование дисциплины 36 16 20 16 1

ОП.03 Наименование дисциплины 36 12 24 12 1

ОП.04 Наименование дисциплины 36 12 24 12 1

П. 00 Профессиональный цикл 792 646 110 106 36

ПМ 01
Наименование профессионального модуля 

общего
188 152 36 44 1

МДК 01.01 Наименование МДК 40 20 20 20 1

МДК 01.02 Наименование МДК 40 24 16 24

УП. 01 Учебная практика 36 36 - 1

ПП. 01 Производственная практика 72 72 - 1

ПМ 02
Наименование профессионального модуля 

общего
216 178 38 34 1

МДК 02.01 Наименование МДК 36 10 26 10 1

МДК 02.02 Наименование МДК 36 24 12 24

УП. 02 Учебная практика 36 36 - 1

ПП. 02 Производственная практика 108 108 - 1

ПМн. ХХ
Наименование профессионального модуля 

направленности 1
352 316 36 28 1

МДК ХХ.01 Наименование МДК 32 16 16 16 1

МДК ХХ.02 Наименование МДК 32 12 20 12

УП. ХХ Учебная практика 108 108 - 1

ПП. ХХ Производственная практика 180 180 - 1

ПМн. ХХ
Наименование профессионального модуля 

направленности 2
352 316 36 28 1

МДК ХХ.01 Наименование МДК 32 16 16 16 1

МДК ХХ.02 Наименование МДК 32 12 20 12

УП. ХХ Учебная практика 108 108 - 1

ПП. ХХ Производственная практика 180 180 - 1

…. ….

288 144

ГИА.00 Государственная итоговая аттестация 36 36

1476

72

288

108

180

144

36

108

288

108

180

Вариативная часть ОП

Итого:

540

108

36

Индекс Наименование

В
с
е
го

В
 т

.ч
. 
в
 ф

о
р

м
е
 п

р
а
к
т
. 

п
о

д
го

т
о

в
к
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Объем образовательной программы в академических 

часах, по видам учебных занятий

10

Обязательная часть образовательной программы 540

Лаборато

рные и 

практичес

кие 

занятия

Рекомен

дуемый 

курс 

изучения
Практики

Самосто

ятельная 

работа

Промежут

очная 

аттестация

Другие 

виды 

учебных 

занятий

*

*

Общее количество часов должно совпадать*
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Компоненты 
П

Н

П

Н

П

Н

П

Н

П

Н

П

Н

П

Н

П

Н

П

Н

П

Н

П

Н

программы

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31 32 33 34 35 36 37 38 39 40 41 42 43

СГ.00 Социально-гуманитарный цикл 216

СГ.01 История России 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 36

СГ.02 Иностранный язык в профессиональной деятельности 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 36

СГ.03 Безопасность жизнедеятельности 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 36

СГ.04 Физическая культура 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 36

СГ.05 Основы бережливого производства 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 36

СГ.06 Основы финансовой грамотности 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 36

О П.00 О бщепрофессиональный цикл 144

ОП. 01 Наименование дисциплины 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 36

ОП. 02 Наименование дисциплины 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 36

ОП. 03 Наименование дисциплины 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 36

ОП. 04 Профессиональный цикл 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 36

П.00 Профессиональный цикл 756

ПМ.01 Наименование профессионального модуля общего 188

МДК.01.01 Наименование МДК 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 40

МДК.01.02 Наименование МДК 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 40

УП. 01 Учебная практика 36 36

ПП.01 Производственная практика 36 36 72

ПМ 02 Наименование профессионального модуля общего 216

МДК 02.01 Наименование МДК 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 36

МДК 02.02 Наименование МДК 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 36

УП. 02 Учебная практика 36 36

ПП. 02 Производственная практика 36 36 36 108

ПМн. ХХ 352

МДКн ХХ.01 Наименование МДК 4 4 4 4 4 4 4 4 32

МДКн ХХ.02 Наименование МДК 4 4 4 4 4 4 4 4 32

УПн. ХХ Учебная практика 36 36 36 108

ППн. ХХ Производственная практика 36 36 36 36 36 180

ПМн. ХХ 352

МДКн ХХ.01 Наименование МДК 4 4 4 4 4 4 4 4 32

МДКн ХХ.02 Наименование МДК 4 4 4 4 4 4 4 4 32

УПн. ХХ Учебная практика 36 36 36 108

ППн. ХХ Производственная практика 36 36 36 36 36 180

Промежуточная аттестацию 36 36

4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 36 36 36 36 36 36 288

Государственная итоговая

аттестация 36 36

Всего час. в неделю 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 1476

учебных занятий 0

Название 

месяца

ГИА.00

Вариативная часть образовательной программы

Название 

месяца

В
с
е
г
о

 
ч

а
с
о

в

И
н

д
е
к

с

Название 

месяца

Название 

месяца

Название 

месяца

Название 

месяца

Название 

месяца

Название 

месяца

Название 

месяца

Название 

месяца

Общепрофессиональный цикл

Общее количество часов должно совпадать*

1 2 6 7 8 9 11 12 13

1152 968 328 248 36

СГ.00 Социально-гуманитарный цикл 216 90 126 90

СГ.01 История России 36 36 1

СГ.02
Иностранный язык в профессиональной 

деятельности
36 36 36 1

СГ.03 Безопасность жизнедеятельности 36 10 26 10 1

СГ.04 Физическая культура 36 34 2 34 1

СГ.05 Основы бережливого производства 36 36 1

СГ.06 Основы финансовой грамотности 36 10 26 10 1

… … 1

ОП.00 Общепрофессиональный цикл 144 52 92 52

ОП.01 Наименование дисциплины 36 12 24 12 1

ОП.02 Наименование дисциплины 36 16 20 16 1

ОП.03 Наименование дисциплины 36 12 24 12 1

ОП.04 Наименование дисциплины 36 12 24 12 1

П. 00 Профессиональный цикл 792 646 110 106 36

ПМ 01
Наименование профессионального модуля 

общего
188 152 36 44 1

МДК 01.01 Наименование МДК 40 20 20 20 1

МДК 01.02 Наименование МДК 40 24 16 24

УП. 01 Учебная практика 36 36 - 1

ПП. 01 Производственная практика 72 72 - 1

ПМ 02
Наименование профессионального модуля 

общего
216 178 38 34 1

МДК 02.01 Наименование МДК 36 10 26 10 1

МДК 02.02 Наименование МДК 36 24 12 24

УП. 02 Учебная практика 36 36 - 1

ПП. 02 Производственная практика 108 108 - 1

ПМн. ХХ
Наименование профессионального модуля 

направленности 1
352 316 36 28 1

МДК ХХ.01 Наименование МДК 32 16 16 16 1

МДК ХХ.02 Наименование МДК 32 12 20 12

УП. ХХ Учебная практика 108 108 - 1

ПП. ХХ Производственная практика 180 180 - 1

ПМн. ХХ
Наименование профессионального модуля 

направленности 2
352 316 36 28 1

МДК ХХ.01 Наименование МДК 32 16 16 16 1

МДК ХХ.02 Наименование МДК 32 12 20 12

УП. ХХ Учебная практика 108 108 - 1

ПП. ХХ Производственная практика 180 180 - 1

…. ….

288 144

ГИА.00 Государственная итоговая аттестация 36 36

1476

72

288

108

180

144

36

108

288

108

180

Вариативная часть ОП

Итого:

540

108

36

Индекс Наименование

В
с
е
г
о

В
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.ч
. 
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о
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е
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Объем образовательной программы в академических 

часах, по видам учебных занятий

10

Обязательная часть образовательной программы 540

Лаборато

рные и 

практичес

кие 

занятия

Рекомен

дуемый 

курс 

изучения
Практики

Самосто

ятельная 

работа

Промежут

очная 

аттестация

Другие 

виды 

учебных 

занятий

*

*



Компоненты 
П

Н

П

Н
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Н
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Н
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П

Н
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П

Н

П

Н

программы

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31 32 33 34 35 36 37 38 39 40 41 42 43

СГ.00 Социально-гуманитарный цикл 216

СГ.01 История России 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 36

СГ.02 Иностранный язык в профессиональной деятельности 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 36

СГ.03 Безопасность жизнедеятельности 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 36

СГ.04 Физическая культура 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 36

СГ.05 Основы бережливого производства 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 36

СГ.06 Основы финансовой грамотности 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 36

О П.00 О бщепрофессиональный цикл 144

ОП. 01 Наименование дисциплины 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 36

ОП. 02 Наименование дисциплины 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 36

ОП. 03 Наименование дисциплины 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 36

ОП. 04 Профессиональный цикл 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 36

П.00 Профессиональный цикл 756

ПМ.01 Наименование профессионального модуля общего 188

МДК.01.01 Наименование МДК 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 40

МДК.01.02 Наименование МДК 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 40

УП. 01 Учебная практика 36 36

ПП.01 Производственная практика 36 36 72

ПМ 02 Наименование профессионального модуля общего 216

МДК 02.01 Наименование МДК 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 36

МДК 02.02 Наименование МДК 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 36

УП. 02 Учебная практика 36 36

ПП. 02 Производственная практика 36 36 36 108

ПМн. ХХ 352

МДКн ХХ.01 Наименование МДК 4 4 4 4 4 4 4 4 32

МДКн ХХ.02 Наименование МДК 4 4 4 4 4 4 4 4 32

УПн. ХХ Учебная практика 36 36 36 108

ППн. ХХ Производственная практика 36 36 36 36 36 180

ПМн. ХХ 352

МДКн ХХ.01 Наименование МДК 4 4 4 4 4 4 4 4 32

МДКн ХХ.02 Наименование МДК 4 4 4 4 4 4 4 4 32

УПн. ХХ Учебная практика 36 36 36 108

ППн. ХХ Производственная практика 36 36 36 36 36 180

Промежуточная аттестацию 36 36

4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 36 36 36 36 36 36 288

Государственная итоговая

аттестация 36 36

Всего час. в неделю 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 1476

учебных занятий 0
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… … 1

ОП.00 Общепрофессиональный цикл 144 52 92 52

ОП.01 Наименование дисциплины 36 12 24 12 1
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МДК 01.02 Наименование МДК 40 24 16 24
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Цель и задачи воспитания обучающихся при освоении ими образовательной 
программы определяются в соответствии с Примерной рабочей программой воспитания 
для профессиональных образовательных организаций, разработанной в соответствии с 
пунктом 12.1 Федерального закона от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в 
Российской Федерации» в рамках выполнения работ, предусмотренных государственным 
заданием, ФГБНУ «Институт изучения детства, семьи и воспитания Российской академии 
образования». Рабочая программа воспитания разрабатывается на основании Примерной 
рабочей программы воспитания для профессиональных образовательных организаций, 
разработанной Институтом изучения детства, семьи и воспитания РАО .
Рабочая программа воспитания содержит комплекс мероприятий, направленных на 
формирование гармонично развитой личности, разделяющей российские традиционные 
ценности, обладающей актуальными знаниями
и умениями, способной реализовать свой потенциал в условиях современного общества, 
готовой к мировому созиданию и защите Родины.

Календарный план воспитательной работы разрабатывается 
на основе примерного календарного плана воспитательной работы, предложенного в 
Примерной рабочей программе воспитания для профессиональных образовательных 
организаций, разработанной Институтом изучения детства, семьи и воспитания РАО.



5.5 - 5.6. Адаптационные дисциплины и модули

Приложение 2
необходимо дополнить Примерной 

программой адаптированной 
физической культурой 

Приложение 2
необходимо дополнить адаптационными 

дисциплинами 



п. 6.1. дополняется 
необходимой 
материально-технической 
базой в соответствии с 
нозологией обучающихся 
для которых разработана 
АОП СПО (Требования к 
материально-техническому 
обеспечению 
образовательной 
программы представлены в 
Приложении 1)



п. 6.2. дополняется необходимой учебно-методическим 
обеспечением  в соответствии с нозологией 

обучающихся для которых разработана АОП СПО 
(Требования к учебно-методическому и 

информационному обеспечению образовательной 
программы представлены в Приложении 1)









+ п. 6.6. требования к практической подготовке обучающихся 
(Требования к организации практической подготовки 

обучающихся с инвалидностью 
и ограниченными возможностями здоровья в соответствии с 

нозологией Приложение 1)











Указываются разработчики 
АОП СПО



Адаптация Примерных адаптированных рабочих программ



Адаптация ОПОП СПО (Макет – 2021) в АОП СПО 
по одной нозологии 

ДО 25 НОЯБРЯ 2022 г.

+7 (495) 114-55-21

kanatnikovaaa@fmc-spo.ru
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